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Anotacia:

Vo svojej praci sme sa zamerali na jednu z olyrkpggh streleckych disciplin,
na rychlopalnt pisto Ulohou prace je priblizia objasni $pecifika tejto pistiovej
streleckej discipliny ako celku.

Praca je v logickom slede rozdelena do dvdebti, ke’ sa najprv zaobera
zhruba storénym vyvojom tejto discipliny od OH 1896 v Aténach pltasny stav na
Slovensku aj vo svete.

V druhej ¢asti sa praca zaobera samotnoulbtse z rychlopalnej piStole ako

Sportovym procesom.
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Uvod

Namet na tému tejto prace dal zaujem ale pritondrEnanevedomas nasej
streleckej, ale hlavne ostatnej Sportovej verejrmSportovu striou.

Ked sa hlbSie zamyslime zistime, Ze o pravidlach popyth Sportov ako je
futbal, hokejgi tenis vie takmer kazdy ale naopak o Biee takmer nikto.

Dokonca aj aktivni Sportovci a funkcionari neovlg@iddokonale pravidla svojho
Sportu, takZe sa nemdzemdme cudova’, ak sa stava, Zze v novinach vyjda spravy
typu Gonci zwazil v discipline l'ubovd’na puska 4x30, vzduchova puska 60 ran
poleziaky a podobne.

A] ked sa \daka Jozefovi Goncimu Sportova $tva na Slovensku teSiditemu
zaujmu Sportovej verejnosti je ulohou strelcowmkionarov zasvecovasportovu
verejnos do problematiky Sportovej stitgy, ktora patri na Slovensku k najuspesnejSim
Sportom vobec.

Tato zaveréna praca zamerana na problematiku jednej z olykymifsdisciplin,
na asi najzaujimavejSiu pi§tva disciplinu, olympijskd rychlofau. Jej ciom je
objasn’ zakladné principy stfby z rychlopalnej pistole a dgpreifad o doterajSom
vyvoji tejto discipliny. Z toho dévodu je pracazdelena do dvoch samostatnyelsti.

Prvacag’ sa zaobera vyvojom tejto discipliny, zmenami piealia ostatnych
podmienok poas zhruba 100 tmého obdobia a druh#g’ je zamerana uz priamo na
Sportovy vykon, Specifikh samotnej $tog z rychlopalnej pistole, ktora je zime

odliSna od ostatnych pidtovych disciplin.



1. Vyvoj strePby, pctiatky satazenia

Sportova striéba ma svoj zaklad v jednej z typickybidskych vlastnosti, ktorou
je siWazivog’, snaha dokazraostatnym, Ze prave tento konkrétny jedinec jéepdj zo
vSetkych. Stiazivog’ sa p@as staréi vyvinula az do organizovania ta¥i, pretekov,
kde si stiaziaci pred publikom dokazovali, kto z nich je epgi. Bolo len otazkotasu,
kedy sa popri atletickych pretekochtma sdfazit’ aj v strébe.

V stredoveku, v dobe ozbrojenych rytierov, sa leime usporadavali rytierske
turnaje, na ktorych rytieri dokazovali svoju Sikee v pouzivani zbrani. Neskér, ke
si doba vynutila zmenu vyzbroje a taktiky bojapséné zbrane stali dblezitoucsi®’ou
vyzbroje armad, ale aj mestskych domobran. V tyaboch k& uz existovali cechy
vyrobcov zbrani, nutne museli vznikh@j cechy pouzivatev tychto zbrani, ktori
vykonavali napriklad straZznu sluzbu so ziona.

Spaiatku boli zbrane viami neobratné, nepresné, ale ako podéval technicky
pokrok, stavali sa zbrane menSittahSimi a presnejSimi. Ich pouzivanie si vSakalm
vyzadov@ dokonalejSie ovladanie ato sa dalo zdidén cvicenim, opakovanym
pouzivanim. A so spobtmych cvieni uz bol len kréik k spolanym strébam, ke’ uz
bola mozno& porovnavé jeden druhého v UspeSnosti Bby v pdte zasahov.
A odveka sfiazivog’ I'udi sa musela prejaviv usporiadani si@zi aj v strébe. Na tom
mali zasluhu hlavne mestské strelecké spolky. &apar neboli pravidla diazi
jednotné, stanovoval ich kazdy usporiatigted’a svojich moznosti. Kazdy pouzival
svoju zbra a vtedajSia technika eSte neumovzala stri€at’ ve’mi presne a hlavne nie
rychlo. No po jednoranovych zbraniach, predovkgehsli perkusné zbrane, zadovky,
zavedenie jednotnych nabojov. Zbrane a streliveasali masovo vyralta hlavne pre
potreby armad a sfiiea mala prilezitassa rozvij&.

Bolo len zakonité, Ze sat@Filo hlavne v stiée z vojenskych pusiek, ktoré boli
v Standardnej podobe bez Uprav. Neskér séalzaipravovd zbrane pre potreby

konkrétnych majitBov, napr. apravou pazby. No neboli to len armgulniky, bezne sa
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uz stri¢alo aj z pistoli. V 18. a 19. statiosa takmer denne konali suboje, v ktorych si
gentlemani vyrovnavali svoje ¢ty a obraovali svoju ¢e¥’. Vlastnt vtedy par
subojovych pistoli bolo vo vysSich kruhoch Uplnegmélnou vecou. Tieto suboje sa
konali zvytajne na kratku vzdialentys10 krokov, z ktorej nebolo Ykeym problémom
soka zasiahniu Na suboje sa pouzivali zbrane, ktoré mali sptavidensi kaliber ako
armadne pistole, dokonca sa uz upravovali pazbynajéd’ov. Preto sa Zal pouZiva
subojovy kodex, ktory zakazoval Upravy na piStdlia@museli sa pouzivapistole
s ve’kym odporom spuste, aby bolo zasiahnutie supeiaznajSie. No a zasiahtgiel
z takej pisStole bez cviku bolo ki tazké, takze sa #alo cviit. K tomu sa pouzivali
rézne ciele, tee, casto v tvare siluetyloveka.

Z armadnych puSiek sa sfisdo na véké vzdialenosti, az do 1000 metrov.
K tejto strébe boli potrebné obrovské priestory, strelivo bdlog’ drahé, takze sa
z&iatkom 20. stortia za&ala na pretekoch pouZzivanalokalibrova zbra Neskor sa
zatali pouziva vzduchové zbrane, rozmachcahv 30-tych rokoch nasho st@ra. Po
druhej svetovej vojne doslo k zdokonaleniu vzdugiesbvzbrani a dnes je vzduchovka
uz plnohodnotnou Sportovou zhu.

Predpokladame, Ze =z upravovanych vojenskych pusiekikla disciplina

I'ubovd’na puska a podobne z upravenych pistoli disciglibavd’na pistd.

1.1. Vznik medzinarodnej streleckej federacie

Od 15. storsia vznikali r6zne strelecké spolky, zdruzenia. \iWéeku napriklad
dodnes existuje v Aschffenburgu strelecky klub,rktbol zaloZeny v roku 1447. Na
nasom Uzemi sa pbtal dochovanych pisomnosti zaloZil prvy streleckylapooku 1510
v Kezmarku.

Vycvik so zbra@ou sa vSak prevadzal hlavne v armade atak sa &akon
unifikoval v takejto podobe. Tym sfilga dostavala dité jednotné pravidla a zali
vznikat' strelecké federacie, ktoré zhwvali spolky v celej krajine. Ako prva vznikla

narodna strelecka federacia v roku 1828 vajigrsku, neskor nasledovali ostatné
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Staty, napr. vroku 1860 Vka Britania (British National Rifle Association), raku
1861 Nemecko (Deutscher Schuetzenbund), v roku E&isko (Osterreichescher
Schuetzenbund) a v roku 1897 v susedrebhach vznikla eska obec stlecka.

Zxtali sa usporaduvastrelecké preteky na ktorych sacasihovali aj strelci
z inych regiénov krajiny, neskor aj z inych krajoncom storg¢ia sa stalo nutngsu,
aby vznikla zastreSujuca medzinarodna streleckéréeih. To bolo podporené aj tym,
Ze uz na prvych novovekych olympijskych hradralgéj len OH) 1896 v Aténach bola
strd’ba jednym z olympijskych Sportov.

Medzinarodna federacia bola zalozena 17. jula 19@richu zastupcami
osmich narodnych federacii: Argentiny, Belgickaarkuzska, Grécka, Holandska,
Rakuska, Svdjarska a Talianska. Nazov organizéacie znel L Uniaternationale des
Federations et Associations de Tir. Prvym prezio®nsa stal predseda francuzskej
narodnej Unie Pierre Francoise-Daniel Merillon. \Bpuknuti 1. svetovej vojny bola
federacia rozpustena a az 20. januara 1920 sauzma @asti 14 Statov, vratane
novovzniknutéhd eskoslovenska obnovila. Obnovena federacia nigsaw,L" Union
Internationale de Tir (skratka UIT)". Tento nazos kmeneny az v juli 1998 na novy
nazov ,International Sports Shooting Federatiomgiia ISSF)*.

Ulohou medzinarodnej streleckej federacie bolo méawzjednoti pravidla,
discipliny, Sportovo-technicky systém, ktory by uifaval porovnanie vykonnosti
kdekd'vek vo svete. NajdolezitejSie bolo zjedighouzivané tee, vzdialenosti, peet
vystrelov, poldh stitby. Ze to nebola jednoduchéa Gloha siiea to, Ze dnes ma este
sa dodnes stifa na domacich podujatiach na vzdialenosti v yardoighv metroch.

V roku 1921 sa dohodlo, Ze olympijskétane v strébe budd od roku 1924
organizované uz len pbta pravidiel UIT, pretoZze dovtedy boli discipliny¢avané
usporiadatbom a v podstate na kazdych OH boli discipliny asigla iné.

Slovenska organizovana diba ma oficialne len kratku historiu, Keée

samostatna Slovenska republika vznikla len 1993 (ak neratame Slovenskaa®
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2. svetovej vojny). . zjazd Slovenského streldkeévazu bol v Banskej Bystriciid
26. marca 1994 aj ke Slovensky strelecky zvéz existoval v rani@skoslovenského
streleckého zvéazu od roku 1990.
V Ceskoslovensku od roku 1953 do roku 1990 pésobilagéa organizacia
Zvazarm (Zvéz pre spolupracu s armadou), ktoraresmiala vSetky branné Sporty
vratane Sportove] sftifBy. V slasnosti existuju snahy zdokumentdvanistoriu

strelectva na uzemi Slovenska, ale fatmto nepodarilo vydas kniznej podobe.

2. Vyvoj discipliny rychlopalna pistd’ a jej pravidiel

V minulosti sa striéba z piStole rozdevala do troch hlavnych kategorii:
presnos, pohotovos a rychlog. Vzniklo ve’a narodnych disciplin a pravidla asto
menili, takisto ako aj pouzivané ter

Zo stréby na presnassacasom vyvinula disciplindiubovd’na pistd. V prvej
faze vyvoja eSte neboli jednotné pravidia, sa tyka typu pouzitych zbrani, kalibrov
zbrani, te¥ov a vzdialenosti stfby. Napriklad na OH 1896 v Aténach sa $tla tato
disciplina na 30 ran na vzdialetid® metrov. Od roku 1900 sa v disciplingovdna
pistd’ strid’aju samostatné majstrovstva sveta. Vzdialéstg’by sa postupne ustélila
na 50 metrov a kaliber pouzitych zbrani na 5,6 ko strelivo sa pouzivaju naboje
.22 (5,6 mm) long rifle s okrajovym zapalom.

UZ od roku 1900 ma tato disciplina na rozdiel ochlgpalnej pistole takmer
ustalené pravidla: 60 saznych ran, jednotny te&ro priemere 50 cm, &ernym
stredovym kruhom o priemere 20 cm, rozdeleny ndddovacich kruhov. Tento ter
pochadza pravdepodobne z Anglicka a stal sa medzngm piStdovym tegom.
Vzdialenos stré’by je 50 metrov. Ras 20. storé@ia sa zmenil len kaliber pouzivanych
zbrani z vékokalibrové na malokalibrové a upravil gas stréby. V sasnosti su to
dve hodiny.

Stre’ba na pohotovasnebola len samotnou skb®u na tef. Stré’ba zalinala

vytiahnutie zbrane s puzdra, $tva na rézne tée v rdoznontase a dokonca presuvanie
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sa medzi jednotlivymi témi. V sltasnosti sa takto sttia@ prakticka, bojova strba,
tzv. Combat stiéba, ktora vSak nepatri do Sportove] Bbge a ma svoje vlastné
federacie, aj medzinarodné. V tejto Hbee je dokonca paradoxom, Ze \Wesnosti
existuju viaceré streSné organizacie. Tutol'buigorevadzaju v&inou policajné zlozky
ako nacvik na realitu, prom sa na sti®u pouzivaju vikokalibrové zbrane.

Zo stréby na rychlog sa postupne vyvinuli viaceré discipliny, v ktorygh
nutno$’ pouziva viacranove pistole ato su Rkekalibrova pistd, Standardna pisto

a nakoniec rychlopalna pigto
2.1. Vyvoj discipliny na Olympijskych hrach od roku 1896

Na prvych OH 1896 v Aténach sa ska® armadnym revolverom 30 ran na 25
aj na 30 metrov, témie je celkom znamy. Mal asi 18 cm priemer, stugdderny kruh
o priemere cca 13 cm a s bielym stredom o prierneae6 cm. Bodovacie kruhy boli
pravdepodobne od 1 do 6 a nasobené lzaieznamym koeficientom. Stfidi sa 2
nastrelné rany a 30 &¥nych ran v piatich sériach po Siestich ranack&az

Na dalSich OH 1900 v Parizi sa stisda disciplina sluzobny revolver na 20
metrov. Teé¢ mal priemer 30 cm&ernym stredom o priemere 20 cm. Bodovacie kruhy
boli od 1 do 10. Oficialne pravidla nie su znanZ@mame su len kusé informacie, najméa
vysledky, napr. Zasopisu Shooting and Fishing z 19. aprila a 20tesdga 1900.
V roku 1904 sa na OH v St. Louis nebolaB&ieezaradena do programut’ai.

Na OH 1908 v Londyne sa stigda jedina pisttova disciplina revolver alebo

pistd’ na 50 yardov, pravdepodobne disciplfodovd’na pistd, pretoze bol %

pouzity tet s priemerom 50 cm rozdeleny do 10 kruhov. ®atiesa 2 %
nastrelné rany a 60 jednotlivychtaidnych ran.

Na OH 1912 v Stockholme sa uz oficidlne $ala disciplina :
rychlopdba (duel shooting) na 30 metrov. ddla siluetatloveka vysoka E
1,7 m s bodovacimi poliami od 1 do 10. Tem zavrel za 3 sekundy a

otvoril sa znovu po 10 sekundach. Siale sa 30 ran v 6 sériach po 5 ran kazda.
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Na OH 1920 v Antverpach sa stia¢ armadny revolver alebo pisttaktiez na
30 metrov. Tet, tzv. belgicky, 50x50 cm s 10 bodovacimi poliaBiiiid’alo sa 30 ran
v piatich sériach po 5 ran. Tu sa po prvykrat Balee oficialnelubovd’na pistd (free
pistol) na medzinarodny pidtovy teg. Plukovnik Jim Crossman v [5] ktejto
olympiade uvadza aj jeden netr&dy Udaj a to, Ze Brazfnia na tychto OH nemali
poriadnu vystroj ndlubovd’nu pistd@, tak sa nad nimi ameania Zutovali a poziali im
novy Colt 22-jku. VSetci Styria brazénia striéali s touto pozianou zbraou a ziskali
bronz. Brazitan Da Costa s pidtou a strelivom, ktoré si pail od amekiana Lanea

ziskal striebro a Lanea, ktory skdrtreti, porazil o 8 bodov. %

OH 1924 Pariz. Strfal sa revolver alebo pidtona 25 metrov uz
pod’a pravidiel UIT. Tetom bola siluet&loveka ot&ajuca sa za 10 sekund.
Striclali sa 3 série po 6 ran na geerkov. Hodnotil sa péet zasahov, —-—

v pripade zhody bol rozstrel, alas sa redukoval na 8 sekund. an
Na OH 1928 v Amsterdame nebola Bba zaradena do programu.
Od OH 1932 v Los Angeles sa pouziva oficidlne o¢ene
discipliny rychlopalna pisto(rapid fire pistol). Stritalo sa na 25 metrov
malokalibrovym revolverom alebo pi$tu. Stri¢alo sa na 6 otajucich
sa vedla seba postavenych figuar (siluet) vysokycl8 &, 3 série po
6 ran kazda ¢ase 8 sekund. Vzdialertomedzi stredami téov bola 75
cm ako je tomu aj dnes. Hodnotil sa lertgtozasahov, v pripade zhody
nasledoval rozstrel na 6 rartase 6 , 4, 3 a 2 sekundy. 2 sekundové série
sa striéali dovtedy kym sa nerozhodlo.

Z tychto OH uvadza Jim Crossman v [5] podrobngsititajto discipline. az,
taliansky policajt Morigi, trafil aj v rozstreloctSetky tete ale poslednu ranu vystrelil
tak, Ze zatvarajuci sa testrela doslova rozrezala napoly. Po zakladnomedgsl malo
12 strelcov maximalny vysledok 18 bodov, potdra (3 sekundovom) rozstrele eSte
traja mali maximalny p&et bodov. Rozhodlo sa az v dvojsekundovom roestRetas
pretekov nebolo povolené dodiwea’ poruchy a tak sa vSetci starali o svoju #baa

municiu ako o svoje dfa.
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VacSina strelcov prisla na OH s nemeckym Walther-oeb@ISpanielskym Star-

om, ale kd’ videli, ze amefiania

stridfaju  piStdou 22. Colt
Woodsman, tak si vnajbliiéom'
obchode  kuapili tato pisto a
pretek uz potom strial takmer
kazdy touto piStiou.

Na OH 1936 v Berline boli pravidla stby podobné ako na OH 1932. Po prvy
krat sa tu pouzili nemecké
samonabijacie piStole Walther -
Olympia, ktoré boli konStruované
na strelivo .22 short. Tato pigto

neskoér celkom vytkéla ostatné

zbrane. Pouzivalo sa tu elektrické
ota’anie tetov. Ako tere sa pouzili siluety, podobne ako na predchadi#juOH.
Hodnotili sa len zasahy t@v, nie bodové hodnoty zasahov.

Patet s&aznych ran uvadzaju viaceré zdroje rézne. Jim @rassv [5] uvadza
ako vysledok wiaza 18 bodov, t.. 3 osem sekundové série po &azda, Britta
Kruseova v [18] uvadza ako vysledoktaia 36 bodov, k& pravdepodobne za
vysledok brala stet zakladného vysledku 18 bodov a spolu 18 bodaiatiautych v 3
rozstreloch za 6, 4, 3 sekundy. Tu je mozZné vik&ravies aj napinavy priebeh
pretekov. Po zakladneépsti malo 16 strelcov maximalny vysledok 18 bodavak sa
vSetkych 16 rozstitevalo, najprv v 6 sekundovej sérii. FH@lSom rozstrele vase 4
sekund malo maximalny pet bodov eSte 5 strelcov. Rozhodlo sa az v trojseéuwom
rozstrele. Ako zaujimavdge mozné uvies Ze treti v rychlopébe Svéd Torsten Ullman
vyhral Tubovd'nu pist@ v novom olympijskom rekorde 559 bodov. \a@nosti
existuje len vBmi malo strelcov, ktori by stiiali kombinaciu rychlopalna
alubovolna pistd a uz davno sa nenasiel nikto kto by dokazal Ziskedailu v oboch

tychto disciplinach.
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Na strelnici péas OH 1936 v Berline:

R S T S S

Na OH 1948 v Londyne sa uz ako ¢tgoouzila silueta s 10 elipsovitymi
bodovanymi poliami. Stri@lo sa uz pokh sasnych pravidiel, 2 rovnakgasti po 30
ran zlozené zo 6 sérii po 5 ran kazda. 2 séridriefiadi za 8 sekind, dve za 6
sekand a 2 za 4 sekundy. Tieto OH vyhraldiaaKaroly Takacs, ktory
pravou rukou vynikajuco stiial uz pred 2. svetovou vojnou a na
povojnovych OH vyhral stri@jaci uz sfavou rukou, k& o pravu priSiel
pri vybuchu granatu. Od roku 1948 sa pravidla rgphinej pistole ustalili
na podobe, ktora az na niektoré zmeny pretrvalaedSamozrejme, Ze sa
pocas 50 rokov zmenili niek&okrat tete, upresnili sa technické parametre
zbrani, al&as a poet sérii sa uz nezmenil. Do roku 1956 sa vSaliZfvalo

ako hlavné kritérium hodnoteniad®i zasahov, az potom sa bral bodoweszasahov.
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Preifad vtazov a ich vysledkov dosiahnutych na OH v rokoc@6:8996:

Rok Meno Krajina Pocet bodov

1896 J. B. Paine USA 442 (25 zasahov)
1900 M. Larrouy Francuzsko 58

1908 P. Van Asbrock Belgicko 490

1912 A.P. Lane USA 287 (30 zasahov)
1920 G. Paraense Brazilia 274

1924 H.M. Bailey USA 18

1932 R. Morigi Taliansko 18 (6/6 4/6 3/6 2/6)
1936 C. M. von Oyen Nemecko 18 (6/6 4/6 3/6)
1948 K. Takacs Mbarsko 580

1952 K. Takacs Mbarsko 579

1956 S. Petrescu Rumunsko 587

1960 W.W. McMillan USA 587

1964 P. Linnosvuo Finsko 592

1968 J. Zapedzki Psko 593

1972 J. Zapedzki Psko 595

1976 N. Klaar NDR 597

1980 I. Corneliu Rumunsko 596

1984 T. Kamai Japonsko 595

1988 A. Kuzmin ZSSR 698

1992 R. Schumann Nemecko 885 (vratane semijinale
1996 R. Schumann Nemecko 698 (596+102,0)
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Na OH sa zUgastnili viaceri rychlopalnici z Cesko-Slovenska, no pokial je
zname vSetci to boli CeSi, slovenski rychlopalnici sa vtvrdej] doméacej
konkurencii zo znamych pri¢in nepresadili.

NajuspesnejSim na OH bol Ladislav Falta na OH 1972 v Mnichove, ked
nastrelom 594 obsadil druhé miesto. V Tokiu na OH 1964 bol Lubomir

Nacovsky s nastrelom 590 bodov treti.

2.2. Rozdielny vyvoj na Majstrovstvach sveta

Trochu iné pravidla sa s pociatku pouzivali pri organizacii
majstrovstiev sveta (dalej len MS) v rychlopalbe. Prvé MS sa uskutocnili
v roku 1935 v Rime. Strielalo sa na ter¢, ktory znazorfioval muza z profilu.

VySka ter€a bola 163 cm, striefalo sa na 6 terCov vzdialenych od
seba 75 cm. Strielali sa 3 série Siestich ran za 8 sekund, 1 séria za 6 sekund, 1
séria za 5 sekund a 1 séria 4 sekundy. Pripadné rozstrely sa potom konali az
do rozhodnutia v Stvorsekundovej sérii. Ako
zbrane sa pouZzivali va¢sinou pistole kalibru .22

LR ako bol Colt Woodsman. Tieto MS su pre

nas pamatné tym, Ze na nich FrantiSek Pokorny

ziskal striebornd medailu.

Na dalSich MS vroku 1937 sa opat zmenili pravidla.
Striefalo sa na figaru, ale hodnotili sa trestné body za nezasiahnutie
figiry v hodnote rovnej dizke série v sekundéach. Strielalo sa uz
po troch sériach (8, 6 a 4 sekundovych) po Siestich ranach kazda.
V tomto roku sa aj prvykrat uskuto¢nila sataz druzstiev.

Od OH 1936 sa vdiscipline rychlopalna pistol pouzivala

prevazne pistol Walther-Olympia na strelivo .22 short. Dodnes sa

pouZzivaju zbrane konstrukéne odvodené z tejto pistole.
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V roku 1939 sa strielalo opat celkom 9 sérii, ale v zvlaStnom
zloZeni (1x8“, 3x6", 4x4“ a 1x3"). Pouzil sa Stylizovany terc
nie ako na predoslych MS, 160 cm na vySku a 50 cm na
Sirku. Rozmery atvar tohto ter€a sa potom takmer
nemenili az do roku 1974. Pre pripravované MS 1941 bol

pouZzity teré s vnatornym bielym obdiZnikom, ale na OH sa

pre vypuknutie 2. svetovej vojny sa uz nepouZzil.

Prvé povojnové MS sa uskutoCnili vroku 1947. Od tohto roku sa uz
ustalil po€et ran na 60 a pocet terCov na 5. Ter¢, figura, dostal bodovacie elipsy
z hodnotou od 1 do 10. Hodnotil sa najprv pocet zasahov az potom pocet
bodov. Preteky boli rozdelené na 2 rovnaké Casti, v kazdej po 6 sérii piatich ran
(2x8", 2x6", 2x4“). Tento spdsob hodnotenia sa zmenil az na MS 1958
v Moskve, kedy sa uz neprihliadalo na pocet zasahov, ale len na pocet bodov,
€o uz ostalo dodnes. Ako strelivo pre rychlopalné
piStole sa zaCalo pouzivat takmer naboje .22 short
a tak posledny majster sveta z nabojom .22 LR bol
Heulet Benner z USA z roku 1949.

Do roku 1954 sa konali MS v dvojroénom

cykle, od roku 1954 sa konaju MS uZ
v Stvorronom cykle.
Vroku 1956 sa udiala dalSia zmena na terCi, bodovacie elipsy boli

nahradené ovalmi. Napr. desiatka bol oval vysoky 15 cm a Siroky 10 cm.

bola konsStruovana tak, Ze os hlavne prechadzala dlanou, zasobnik
sa zasuval do pistole zhora a nabojnice vypadavali priamo k zemi.
Na OH 1956 wvyvolala tato konStrukcia veflkd polemiku, ale

sovietskym strelcom bolo nakoniec dovolené s fiou striefat. AvSak

rozruch spojeny s protestmi strelcom neprospel a tak nevyuZili
vyhody spojené stouto piStofou. Po OH 1956 vSak takato
konstrukcia rychlopalnej piStole bola zakdzana a dodnes plati

technické pravidlo, Ze os hlavne musi v kazdom bode prechadzat nad rukou.
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Dalsou zmenou v pravidlach bol rok 1974, ked bola schvalena
zmena ter€a. Zaujimaveé je, Ze zmena terCa sa uplatnila az o 2 roky
neskor a novy ter¢ sa zacal pouzivat az od 1. 1. 1977. Zmena terca
bola v tom, sa spojil obrys ramien z hlavou a tak figira uz len matne
pripominala siluetu ¢loveka. Aj v strelbe sa uplatfioval humanizmus,

aj ked' len takymto spésobom. Bodovacie kruhy ostali v rozmedzi od 1

do 10.

Tento teré zostal bez zmeny az do roku 1986. Rok 1986
znamenal dalSiu velkd zmenu terCov. Aby sa Uplne odstranil dojem,
Ze Sportova strelba pripravuje strelcov na zabijanie ludi, Uplne sa
,odstrihli nohy* a ,ramend“ teréa aostal len obdiznikovy ter&

s bodovacimi ovalmi od 10 do 6. Ze je disciplina rychlopalna pitol

disciplinou s najCastejSie sa meniacimi pravidlami dokazala hned
po OH 1988 v Soule, ked sa ter€ uplne zmenil.

.Figara” bola nahradena Ciernym kruhovym teréom
o priemere 50 cm, skruhovymi bodovacimi polami
v rozmedzi od 5 do 10. Tento novy ter¢ bol velkou ranou
pre vtedajSie generacie rychlopalnikov, s ktorou sa

nevedia vyrovnat dodnes. Ved napr. len plocha desiatky

bola zredukovanad oviac ako 50%, ¢o znamena, Zze
sucasni strelci musia byt ovela presnejSi ako ti spred roka 1988.

Od roku 1988 sa pre spestrenie sutazi zaviedlo finale, aby sa strelba
stala pritazlivejSou pre divakov. V osemc&lennom finale sa striela len 10 ran na
tzv. desatiny, ked je kazdy bodovaci kruh rozdeleny eSte na desatiny, Cize
maximalny zasah je 10,9 bodu a nie 10 bodov. Toto prinieslo napéatie do zaveru
sutaze, pretoZze v sucasnosti rozhoduje o vitazovi zvyCajne az posledna rana
vo finale a aj to len o niekofko desatin bodu. Vitaz je Casto lepSi od druhého
v poradi len o niekolko desatin bodu, pripadne sa o prvenstvo rozstreluju.

Rok 1992 priniesol elektronické terCe, v pripadne rychlopalnej pistole
Cierny kruh o priemere 50 cm, len s dvoma vodiacimi bielymi pruzkami na

bokoch a bez
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akychkolvek ¢&iar vo vnatri. S tymto novym typom terCov sa rychlopalnici
dodnes nevedia vyrovnat a vysledky na elektronické terce
su o niekolko bodov nizSie ako na suCasne pouzivané
.papierové” ter€e s vnutornymi bielymi bodovacimi kruhmi.

Zasahy sa neukazuju priamo na ter€och, ale znazornuju sa

na monitore priamo pred strelcom. Na MS 1990 v Moskve
a na OH 1992 v Barcelone sa striefalo aj Sestnast¢lenné semifinale a az po
nom osemclenné finale, ale od toho modelu pretekov sa upustilo.

Sucasné pouzivanie elektronickych a ,papierovych®
terCov si vynutilo dalSiu zmenu ter€ov, od roku 1998 plati
Lhybrid“ elektronického a papierového ter€a, t.j. Cierny
kruh o priemere 50 cm, sdvoma vodiacimi bielymi

prazkami na bokoch a s bielymi bodovacimi €iarami vo

vnutri.
Po roku 2000 sa uvazuje dalSia zmena terCov tak, aby sa pouzival klasicky
medzinarodny ter¢ o priemere 50 cm, ale s bodovacimi kruhmi od 1 do 10, ¢o

by opat zmensilo plochu bodovacich poli o viac ako 50%.

2.3. Suhrn zmien v discipline od roku 1896 po su  €asnos t’
1896 — velkokalibrova zbran, ter¢ o priemer cca 18 cm, vzdialenost 25 m, 30
ran
1900 - velkokalibrova zbran, ter¢ o priemere cca 30 cm, vzdialenost 30 m, 30
ran
1912 — ter€ silueta cca 1,7 m, €as 3/10 sekund
1920 — ter¢ 50x50 cm, vzdialenost 30 m, ¢as 10 sekund na 6 ran
1924 — ter€ bocna silueta, vzdialenost’ 25 m, 18 ran
1932 — malokal. pistol, ter¢ bo¢na silueta 163 cm, na 25 m, 18 ran, ¢as 8 sek.

1937 —ter¢ silueta 165x45 cm, 54 ran, 3 x 8“, 3 x 6“ a 3 x 4" séria 6 ran
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1939 —54ran, 1 x 8, 3 x 6“, 4 x 4“ a 1x3" séria 6 ran

BiL

1947 — ter€ figura s elipsami (160x45 cm), 60 ran , 2x 8, 2 x 6“a 2 x 4" séria 5

ran
1956 — terc€ figura s ovalmi (160x45 cm)
1974 — z figuroveého ter€a spojenim s ,ramenami“ zmizla ,hlava“, (160x45 cm)

1986 — z figlrového teréa sa stal len obdiznik

1988 — ter¢ kruhovy s bielymi kruhmi (priemer 50 cm), bodovacie polia od 5 do
10

1992 — sucasne aj ter¢ Cierny, kruhovy s bielymi pasikmi (elektronicky)

1998 — ter¢ kruhovy s bielymi kruhmi a bielymi pasikmi (plati aj elektronicky

terc)




Prehlad vitazov na MS v rokoch 1935-1998:
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Rok Meno Krajina Po €et bodov
1935 W. Boninsegni Taliansko 18 (1-1-4)

1937 K. Klava Litva 54 (6/3 6/3 6/3)
1939 T. Ullman Svédsko 54 (7x6)

1947 E.D.D Valiente Argentina 570 (60)

1949 H. Benner USA 565 (60)

1952 H. Benner USA 582 (60)

1954 N. Kalini¢enko ZSSR 584 (60)

1958 A. Kropotin ZSSR 592

1962 A. Zabelin ZSSR 589

1966 V. Atanasiu Rumunsko 596

1970 G. Liverzani Taliansko 598

1974 A. Radke NSR 594

1978 O. Gunarson Svédsko 595

1982 S. Puzyrev ZSSR 596

1986 A. Kaczmarek Polsko 696 (597+99)
1990 R. Schumann NDR 885 (594+194+97)
1994 K. Kucharzyk Polsko 691,4 (588+103,4)
1998 R. Schumann Nemecko 696,9 (595+101,9)
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2.4. Sucéasné pravidla discipliny rychlopalna pisto T

Po velkych zmenach €asov strelby, ter€ov a kalibrov pouzitych zbrani sa
od roku 1948 ustalili pravidla na sucasnych pravidlach.

Striela sa 60 sutaznych ran rozdelenych do dvoch rovnakych ¢asti,
zlozenych zo 6 sérii po 5 ran. Ztoho su 2 série po 8 sekund, 2 série po 6
sekund a 2 série po 4 sekundy. Pred kazdou ¢astou sa striela jedna nastrelna
Séria, dnes je to povinne osemsekundova nastrelna séria.

Ako ter sa pouziva jednotny medzinarodny ter¢, ktory je kruhovy
s priemerom 50 cm s bodovacimi polami 5 az 10 bodov. Momentéalne (od 1. 1.
1998) sa pouzivaju 2 zakladné typy tohto tera a to
.papierovy” s bielymi vnatornymi ¢iarami oddelujucimi

bodovacie polia, vertikdlnymi ¢iselnymi  oznaceniami

bodovacich poli a bielymi vodorovnymi vodiacimi &iarami.

Pouziva sa mechanické oto¢né zariadenie, v ktorom je upnutych 5 tercov, ktoré

SPIETH

-~ Nr. 06170 -

sa v uréenych €asovych intervaloch otvara a zatvara.
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.Elektronicka verzia“ je Cierny kruh o priemere 50 cm s bielymi
vodorovnymi vodiacimi &iarami. Ciary oddelujice bodované polia na teréi nie
su, ter€¢ sa takto zobrazuje na monitore pred strelcom. Striela sa do piatich
terCov vedla seba, pricom stredy terov si od seba vzdialené 75 cm.

Elektronické ter€e sa netocia, zatvaranie a otvaranie je nahradené ¢ervenymi a

zelenymi svetelnymi signalmi pod a nad teréom.

Ako zbran sa mb6ze pouzit fubovolna pistol alebo revolver kalibru 5,6 mm
(cal. .22) s nasledujacimi obmedzeniami. Zbranh m6éze mat maximalne rozmery
300 mm x 150 mm x 50 mm (dizka x vyska x $irka), vySku mieridiel vratane
hlavne 40 mm. Je povolena tolerancia do 5% v jednom z rozmerov. Maximalna
hmotnost zbrane vratane prazdneho zasobnika je 1260 gramov.

Do polovice devatdesiatich rokov prevazovala pistol rychlopalna pistol
od nemeckej firmy Walther. Od polovice devatdesiatich rokov sa zacina
presadzovat talianska firma Pardini, momentalne s najnovS§im modelom
Schumann.

Pocas strelby su v kazdej z dvoch Casti povolené 2 poruchy nezavinené
strelcom, kedy méze strelec sériu opakovat, pricom sa zarata horSi vysledok
z dosiahnutych ran na terci.

Pred zacatim série musi byt strelec takej v polohe, Ze nesmie mat
dvihnut( ruku s pistolou vy3Sie ako je 45° od zvislej osi tela. Ruku s pistolou

smie zdvihnat az po otoceni ter¢ov do ¢elnej polohy.
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2.5. Suéasny stav discipliny na Slovensku a vo svete

V sucCasnosti je na Slovensku tato disciplina ¢o sa tyka dosahovanych
vysledkov na vzostupe. Aj ked v byvalom Cesko-Slovensku sa tato disciplina v
60-tich az 70-rokoch teSila velkému zaujmu, v poslednych 20 rokoch bol
viditelny atim, &o sa prejavilo zmenSenim zaujmu strelcov a hlavne
funkcionarov o tato disciplinu.

Momentalne rychlopalni pistol striefa na Slovensku priblizne 15 muzov a
6 juniorov, vekom eSte dorastencov. Je len poteSujuce, Ze sa konecCne tato
disciplina doc¢kala aj novych, mladych strelcov. Suc€asny stav je len nasledkom
nezaujmu streleckého zvazu, klubov a rezortnych stredisk rozvijat tato
disciplinu, nakofko je asi najnaro¢nejSou z pistolovych disciplin.

V roku 1999 sa druzstvo muzov Slovenska umiestnilo na ME na 8.
mieste, v jednotlivcoch najlepSie Vladimir Babic na 18. mieste. LepSie sa
reprezentantom darilo na podujatiach Svetového pohéara, kde sa Peter
Mlynaréik v roku 1999 umiestnil dvakrat na 10. mieste. Zial v Ziadnej pistolovej
discipline asi nebudeme mat zastupenie na OH 2000 v Sydney.

V svetovej rychlopalbe kraluje uz priblizne 10 rokov Nemecko a hlavne
Ralf Schumann. Druzstvo
Nemecka je drzitelom svetového
a europskeho rekordu 1770
bodov.

Ralf Schumann je

drzitelom zakladnych aj

finalovych rekordov
olympijskych, svetovych ako aj eurépskeho rekordu. Je dvojnasobny
olympijsky vitaz, dvojnasobny majster sveta, viachasobny majster Europy a
mnohonasobny vitaz Svetového pohara. Nemci maji momentalne aj
najkvalitnejSiu mladeznicku zakladriu v tejto discipline, omu sa vSak pri 1,6

milionovej ¢lenskej zakladni ani nem6zeme Cudovat.
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Medzi suc€asnych najlepSich rychlopalnikov sveta patria eSte: Nemci

Daniel Leonhard a Johann Claussen, Bulhar Emil Milev. Dalej je to este Kazach

Vladimir Vochmjanin a Poliak Krysztof Kucharzcyk.

Daniel Leonhard Johann Adolf Claussen Emil Milev

Vladimir Vochmjanin Krysztof Kucharzcyk Ralf Schumann

Nemec Schumann pravidelne dosahuje vysledky nad 590 bodov zo 600
moznych, ostatni vysledok nad 590 bodov dosahuju ob&asne. Na vykon
v svetovej desiatke je v suc€asnosti potrebnych cca 585-586 bodov. Tento

vysledok vSak uz dosahuju aj na naSi najlepsi strelci.
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V poslednych rokoch je viditelny rozvoj tejto discipliny, ked sa zvySuje
pocet pretekarov na svetovych podujatiach. Na MS 1998 sa zucastnilo 86
rychlopalnikov z 39 krajin. Na OH 2000 sa vSak bude moct zuc€astnit len 18
strelcov z celého sveta. Z Eur6py to budu dvaja strelci z Nemecka, dvaja
z Madarska, jeden Bielorus, Bulhar, Poliak, Rumun, Rus a Ukrajinec, CiZze
celkom 10 strelcov. Dalsich asi 15 velmi kvalitnych eurépskych strelcov sa OH
2000 nebude moct zucastnit, nakolko to kvalifikaény kfu€¢ neumozniuje. Pravo
acasti na OH 2000 ziskali len vitazi Svetovych pohérov, prvi dvaja z MS a ME
uskuto€nenych v priebehu rokov 1998-1999. Celkovo sa v 17-tich olympijskych

streleckych disciplinach ztu¢astni OH 2000 len 410 strelcov a strelkyn.

3. Charakteristika discipliny rychlopalna pisto f

3.1. Poéet sutaznych ran a €as stre Iby:

Striela sa 60 sutaznych ran rozdelenych do dvoch rovnakych casti,
zloZzenych zo 6 sérii po 5 ran. Z toho su 2 série po 8 sekund, 2 série po 6
sekuind a 2 série po 4 sekundy. Pred kazdou Castou sa striela jedna nastrelna
séria, dnes je to povinne osem sekundova nastrelna seéria. Pocas strelby su
v kazdej z dvoch Casti povolené 2 poruchy nezavinené strelcom, kedy méze
strelec sériu opakovat, pricom sa zarata horSi vysledok z dosiahnutych ran na

teréi.

3.2. Teré:
Ako ter¢ sa pouziva jednotny medzinarodny ter¢, ktory je kruhovy
s priemerom 50 cm s bodovacimi polami 5 az 10 bodov. Momentalne (od 1.
1. 1998) sa pouzivaju 2 zakladné typy tohto ter€a a to ,papierovy” s bielymi
vnatornymi Ciarami oddelujacimi bodovacie polia, vertikalnymi ciselnymi
oznaceniami bodovacich poli a bielymi vodorovnymi vodiacimi Ciarami.
.Elektronicka verzia“ ter€a je Cierny kruh o priemere 50cm s kratkymi

bielymi vodorovnymi vodiacimi &iarami. Ciary oddelujice
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bodované polia na teréi nie su, ter¢ sa takto zobrazuje na monitore pred
strelcom. Striela sa do piatich ter€ov vedla seba, pricom stredy ter¢ov su od

seba vzdialené 75 cm.

3.3. Zbran a strelivo:

Ako zbran sa moze pouzit lubovolna pistol alebo revolver kalibru 5,6 mm
(cal. .22) s nasledujucimi obmedzeniami. Zbran méze mat maximalne rozmery
300 mm x 150 mm x 50 mm (dizka x vyska x $irka), vySku mieridiel vratane
hlavne 40 mm.

Je povolena tolerancia do 5% vjednom zrozmerov. Maximalna
hmotnost zbrane vratane prazdneho zasobnika je 1260 gramov.

Aj ked sa samozrejme existuje viacero vyrobcov rychlopalnych pistoli, da
sa povedat, Ze od OH 1936 v Berline az do devatdesiatych rokov kralovala
v tejto discipline pistol od firmy Walther, konsStrukéne zaloZzena na systéme
z tridsiatich rokov, ktory bol prezentovany pistofou Walther-Olympia. Tato firma
v suCasnosti vyraba model OSP 2000,
ktory je vSak len v detailoch odlisny od tej
pistole s ktorou sa strielalo

v sedemdesiatych rokoch.

Dobrou marketingovou politikou sa podarilo prevziat popredné miesto
talianskej firme Pardini, hlavne jej najnovsim modelom Schumann. Tento model
ma ako jedina pistol na svete funkénu
elektronicku spust. Samozrejme existuje
viacero  vyrobcov, ktori  vyrabaju
rychlopalné pistole, ich podiel na trhu je
vSak minimalny. Tu mézeme spomenut

firmu Hammerli, ktora licenéne vyrabala

slavnu  Walther-Olympia, jej vlastné
modely sa vSak neujali. Z Talianska

pochadza aj firma FAS, ktora vyraba
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piStol Domino, ale taktiez nema levi podiel. Francuzska firma Unique je dalSou,
ktorej piStol sa vefmi neujala. Strelci byvalého ZSSR strielaju z pistole
konStruovanej Chaidurovom, ale v dvoch Specialnych sériach bolo vyrobenych
len 22 kusov tychto Spi¢kovych pistoli.

Kazda aj Spickova zbran je zavisla od kvality pouzitého streliva. Aj ked sa
v pocCiatkoch rychlopalby pouzivalo malokalibrové strelivo typu L.R., t.j. dIhé,
od OH 1936 v Berline sa uz takmer vylu¢ne vyuZzivalo strelivo typu Short,
ktoré ma menSiu prachovld napln a fahSiu strelu. Toto strelivo viac vyhovuje
potrebam rychlopalnej pistole.

Ako existuju viaceri vyrobcovia pistoli, takisto existuju viaceri vyrobcovia
streliva. Do osemdesiatich rokov sa bezne pouzivalo
anglické strelivo znacky Eley, ktoré je dodnes Spickovym

strelivom, ale v kalibre L.R. V rychlopalnej pistoli sa od jeho

pouZzivania uz takmer upustilo.
Kralom v rychlopalnom strelive bola a eSte asi aj je firma Dynamit Nobel
z Nemecka, ktora vyraba kvalitné strelivo znacky
RWS, pre rychlopalnu pistol konkrétne model R25.
Do nastupu zbrani znacky Pardini toto
strelivo jasne dominovalo v rychlopafbe, avSak

nastup talianskych pistoli priniesol aj talianske

strelivo znacky Fiocchi. Aj ked nie je kvalitnejSie ako

50 CARTUCCE

RWS, v suc€asnej dobe €oraz viac strelcov pouziva

>

toto strelivo. Mozno je to tym, Ze najlepSie

-
¥
0
9
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WARNING KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN

.wyhovuje" pistoliam Pardini. Ma nizSiu ustovu

rychlost ako RWS.

3.4. Strelecka poloha:

Poloha pri rychlopalbe sa znacne iSi od polohy pre strelbu na staticky
ter€. Musi umoznovat strelcovi vo velmi kratkom ¢ase zdvihnat ruku s pistolou
a potom ju horizontalne presuvat z jedného ter€a na druhy a vystrelit 5 ran

v obmedzenom &ase.
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Pred zaCatim série musi byt strelec takej v polohe, Ze nesmie mat
zdvihnuta ruku s pistolou vy3sSie ako je 45° od zvislej osi tela. Ruku s pistolou
smie zdvihnat az po otoCeni ter€ov do Celnej polohy.

Poloha musi mat teda velkd stabilitu v smere vystrelnej roviny, aby
mohol strelec rychlo zdvihnat' s pistofou bez podstatného naruSenia rovnovahy
a dalej zaistovat rychly horizontalny presun pistole s kratkodobymi zastavkami
na kazdom terci k vystreleniu dalSej rany.

Orientacia strelca smerom k ter€om je taka, Ze poloha sa upravuje tak,
aby sa ruka so zbrarfiou optimalne zodvihla na prvy ter¢, niektori strelci vSak
pouZzivaju orientaciu na stredny teré a napatie svalov, ktoré vznika pri dotoceni
tela na prvy ter€ vyuZzivaju na spevnenie postoja a lahSie prenasSanie zbrane na

dalsi terd.

3.5. Spbsob presunu z jedného ter ¢a na d'alSi:
Existuju v podstate tri spésoby. Prvym je izolovany pohyb pravej ruky
s piStolou, druhym je rychle a plavné otacanie trupu s rukou zafixovanou

v ramennom kibe. Treti spdsob je v podstate kombinaciou predoslych dvoch.



-31 -

Vyber najvhodnejSieho spbsobu je podriadeny
splneniu poziadaviek na dobré vzajomné spevnenie
pohyblivych hornych ¢asti tela a potrebnej celkovej
pruznosti tela.

V suCasnej dobe je vynimkou vidiet  dobrého
rychlopalnika strielat prvym spésobom. Takmer vsetci
strielaju druhym, resp. tretim spbésobom. Tieto spdsoby
maju zjavnu vyhodu pri prechode
Z jedného ter€a na druhy v tom, Ze sa takto lepSie udrzuje
ta ista vzajomna poloha pistole, ruky a hlavy pri pohybe,

zastaveni a priprave na dalSi vystrel. Problémom pri

takejto polohe mobZe nastat ak vazivo a svalstvo
speviiujuce pohyblivé Casti tela je prilis pevné, tuhé. Preto
je pri rychlopalnej pistoli na rozdiel od statickej piStolovej strefby (napr.
lubovolnej pistoli) potrebné aby telo nebolo prili§ spevnené a aby malo

potrebnl pruznost.

3.6. Fyzickeé zatazenie pri stre I'be:
Celkova fyzickd naro€nost je mala v porovnani s inymi Sportmi. Strelba
z rychlopalnej pistole vyznamnejSie zatazuje _
len niektoré svalové skupiny, hlavne svaly kibu =
ramenného, najma sval deltovy, velky sval
prsny, vretenovy sval, kratky a dlhy napinac
zapastia, dlhy sval dlafilovy a povrchovy
ohybac prstov.
Zo svalov dolnych konc&atin su to hlavne
dvojhlavy lytkovy sval, Sikmy sval lytkovy,

priamy sval stehenny, Stvorhlavy sval

1l

stehenny a viaceré dalSie svaly trupu, dolnych
a hornych koncatin vo funkcii antagonistov a

synergistov, ktoré sice pri strelbe nie s vyznamne namahané, ale ich
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funkcie su dolezité napr. na fixaciu polohy tela, zapastia a pod.
Spevnenie trupu, hornej kon&atiny a zapastia sa dosahuje napatim
vacsSej skupiny svalov ako pri statickej strefbe. KedZe existuje vela variant
poléh pri strelbe, je problematické vymenovat’ vSetky spdsoby na dosiahnutie

optimalneho spevnenia potrebnych svalov.

3.7. Stabilita pri stre Ibe:

Pre stabilitu polohy je doélezita vzajomna poloha opornych pléch tela —
chodidiel. Existuju rézne varianty polohy. LiSia sa medzi sebou rozkro¢enim
chodidiel, r6znou orientaciou noh vzhladom kteréom, natoCenim tela a
mnohymi dalSimi detailmi. Stabilita tela je dana aj polohou tela, postojom. Ale

aj tu existuje vela variantov postojov. Niektoré z nich su znazornené na

nasledujucich obrazkoch.

Z tychto obrazkov je
zrejme, Ze  strelba
z rychlopalnej pistole je
velmi variabilna a
zovSeobecriovanie nie
je prakticky mozne. To
mozno vidiet aj na
suCasnych poprednych
strelcoch, kedy tazko
najdeme dvoch, ktori by

mali rovnaku polohu a

postoj.
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3.8. Spus tanie:

Spustanie pri tejto discipline je odliSné ako pri ostatnych pistolovych
disciplinach, pretoZze to diktuje rychle tempo strefby s prenasanim strelby
Z jedného ter€a na druhy. Strelba je skomplikovana tym, Ze ked sa otvoria terée
do Celnej polohy, strelec uz musi striefat a neméze vystrel opakovat ako napr.
pri statickej strefbe. Tam ak strelec nie je na vystrel 100 percentne pripraveny,
nevystreli a vystrel zopakuje.

Spravne odpalenie je velmi dolezité pre vysledok celej série, zvIast
dblezité je to u Stvorsekundovych sérii.

Obtiaznost’ prvej rany je podmienena tym, zZe draha, ktord musi ruka
s piStolou pri zdvihani je ovela dIhSia ako draha zbrane pri prenasani z jedného
teréa na druhy. Cas na vystrelenie prvej rany pritom nesmie prekrogit urgity limit
aby sa nenarusilo tempo strielania ostatnych ran.

ZvyCajne sa staci oneskorit’ s vypalenim prvej rany len o 1 az 2 desatiny
sekundy a naruSi sa obvyklé tempo strelby, ¢o sa prejavi na celkovom vysledku
série. Preto pri tréningu sa musi nacviku strelby na prvy teré venovat zvlastna
pozornost. Zlozitost odpalenia prvej rany je hlavne vtom, Ze zdvihanie ruky
s piStolou sa musi spojit su€asne s vyrovnavanim musky v cielniku a pohybom
ukazovaka pri spustani. Je potrebné si uvedomit, ze strelec ma na zdvihnutie
ruky so zbranou, zamierenie a vystrelenie piatich ran len Styri sekundy, pri¢om
strelec ma v skuto¢nosti k dispozicii eSte menej ¢asu.

Od Styroch sekund sa musi odratat cca 0,2 sekundy, kym strelec
zareaguje na otocCenie terCov, €o nazyvame reakénym c¢asom a 0,1-0,2
sekundy, za ktoré strela preleti vzdialenost 25 metrov, ¢o je zavisle od

pouZzitého streliva.

Casovy priebeh
prvého vystrelu

podla [16].
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3.9. Odlisnos t’ od statickych pisto Fovych disciplin:

Obecne je presnost vystrelu zavisla od stupfia nepohyblivosti strelca so
zbranou. Pri statickych, puskovych ale aj pistolovych streleckych disciplinach,
moZe strelec zachovat svoju polohu az do okamihu vystrelu prakticky stabilna,
o ¢om sa vSak neda hovorit’ v pripade rychlopalby. V tejto discipline je nutnost
pri strelbe ,hybat sa“, €¢o spolu s obmedzenym €¢asom na vystrel nuti strelca
striefat’ inac.

Vo vSeobecnosti mézeme povedat, Ze proces strelby zrychlopalnej
piStole mbézeme rozdelit do piatich faz, resp. asovych usekov. V prvej faze sa
vykonava zdvihnutie ruky s pisStolou, zamierenie a vystrel na prvy terc.
Z hladiska rychlosti a ¢asu je tato faza najrozhodujucejSia na celkovy vysledok,
pretoze je potrebné zodvihnat ruku, nasledne ju zafixovat, su¢asne zrovnavat
mieridla a spustat a zaroven kontrolovat ¢asovy priebeh.

Vdruhej a 2z piatej faze dochadza k horizontdlnemu pohybu,
k Ciasto€nému zastaveniu na ter€i, vystreleniu rany, zrovnaniu mieridiel a
presun na dalSi ter¢ (z prvého na druhy, z druhého na treti atd). Je potrebné si
uvedomit, Ze tieto Cinnosti sa nevykonavaju oddelene, ale naopak, prelinaju sa
a vykonavaju sa sucasne viaceré z nich. To plati samozrejme o strefbe ako
takej, ale pri rychlopalnej pistoli je takato vzajomna prepojenost ¢innosti zvlast
vyrazna.

Hlavhym rozdielom je hlavne rytmus strefby, ktory sice nie je
najrozhodujucejsi pre celkovy vysledok, ale jeho sledovanie umoznuje ziskat
informaciu o praci Sportovca v priebehu strelby. Tu je najviac sledovany Cas
trvania prvého a posledného vystrelu. Je potrebné si uvedomit, Zze na zaklade
dlhoro¢nych skasenosti boli vypracované doporuc¢ené c&asy, akymi by mal
Sportovec striefat jednotlivé série, ale v su€asnosti existuje tolko kvalitnych
strelcov, ktori strielaju rozdielnym spésobom, Ze to je skutoéne len odporucanie

a kazdy jednotlivy strelec si musi najst svoj optimalny rytmus a spdsob strelby.
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Odporu¢ané hodnoty su:
Séria 1.rana 5. rana
8" 20-22 70-75
6" 18-2,0 55-5,8
4 13-1,5 3,7-3,8

Tieto hodnoty su odpovedajuce pre vacsinu rychlopalnikov, ale
samozrejme existuju vynimky. Napr. olympijsky medailista Vladimir Vochmjanin
z Kazachstanu striefa prvad ranu priblizne za rovnaky €as 1,8 sekundy vo
vSetkych sériach, najlepSi rychlopalnik vSetkych ¢ias Ralf Schumann
z Nemecka striefa priblizne odporac¢anym tempom. Zo slovenskych strelcov
modzZzeme spomenut, to Ze Vladimir Babic striefa podobnym Stylom ako
Vochmjanin, €ize prva ranu v Stvorsekundovych seériach za 1,7 sekundy,
naopak Peter Mlynar€ik skér Standardnym sp6sobom za 1,4 sekundy.

Nie je mozné povedat, ktory spbsob je lepSi, na to musi prist kazdy
strelec. Aj ked spdsob, akym sa dosahuje vysoky vysledok mdze byt a zvy€ajne
je rézny, prostriedok na jeho dosiahnutie su rovnaké, t.. usilovny tréning.
Tento prostriedok je spolo¢ny pre vSetky Sporty, nie len pre strelecké discipliny.

A tu je velmi délezita uloha trénera, vedenie tvorivej Sportovej pripravy,

vyuZzivanie vSetkych dostupnych foriem pripravy ako aj regeneracie organizmu.

4. Sportova priprava

ESte pred niekolkymi desiatkami rokov stacilo trénerom prakticky poznat dany
Sport, jeho taktiku a techniku, €o doplnené pedagogickym citom a
skusenostami postacovalo na vedenie Sportovcov v tréningovom procese a pri
pretekoch. No toto uz dnes nestaCi. Dnes uz musi tréner poznat metodiku
planovania tréningového procesu. Musi pritom vychadzat zo Specifickych
schopnosti a vlastnosti Sportovcov. Musi ovladat prostriedky, ktoré pouziva

v tréningovych jednotkach, ich pd&sobenie na Sportovca a metody ich
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vyuZivania tak, aby sa dosiahol na Sportovcovi Ziadany uacinok, t.j. rast
vykonnosti.

Tréner musi ovladat hlavné metody zistovania stupna acinku
tréningového procesu na Sportovca, musi vediet vyhodnotit' ziskané udaje a
posudit zavislost pouzitych prostriedkov, tréningovych metdéd a foriem na
vykonnosti Sportovca. Z vyhodnotenych zavislosti musi vediet vyvodit zavery
pre ich dalSie uplatnenie. No pre hlbSie sledovanie ucinkov tréningového
procesu vo vrcholovom Sporte je uz dnes nevyhnutné, aby mal tréner
spolupracovnikov a odbornych konzultantov.

Tréner musi poznat celé spektrum zloZiek tréningu, periodizaciu
Sportoveho tréningu, hierarchiu rozsahu a vyznamu jeho cyklov.

Vieme, Ze pri vrcholovych vykonoch hra prvoradu ulohu talent, ale aj
tvrdy tréning. Musime si uvedomit, Ze aroven vrcholovych vykonov neustale
stupa a ich dosiahnutie je Coraz obtiaznejSie. Je k tomu potrebné splinit' viaceré
objektivne a subjektivne predpoklady akymi su napr. aj ochota Sportovcov
podrobit sa naroCnému tréningu. DneSnému Sportovému procesu musi
Sportovec podriadit rezim svojho Zivota. Ztoho vyplyva nutnost, aby sa
Sportova priprava stala dominujucim zaujmom Sportovcov, €o vSak bez

profesionalneho zabezpecenia nie je mozné.

4.1. Hlavné zlozky podie lajace sa na vykonnosti

Okrem ochoty Sportovcov mdézeme spomenut dalSi subor predpokladov,
ktoré sa podielaju na Sportovom vykone. K nim patria:
a) Struktara osobnosti ( napr. schopnosti, charakter, temperament ...)
b) telesny rozvoj (somatotyp)
c) zdravotny a funkény stav
d) pohybové schopnosti (napr. rychlost) ako aj koordinacné schopnosti
e) rozumove schopnosti
f) dosiahnuta uroven rozumovych schopnosti

g) Sportovy vek
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Kazda Sportova priprava, teda aj disciplina rychlopalna pistol, ma svoje
vSeobecné aj Specifické druhy priprav na podanie Sportového vykonu. Okrem
inych su nimi a;:

1) Strelecka priprava ( v zmysle technickej pripravy) pozostavajuca z

a) ostrého streleckého tréningu

b) suchého streleckého tréningu (bez nabojov)

c) streleckych pretekov
2) Kondi¢na priprava

a) vSeobecna

b) Specialna so zbrariou aj bez zbrane

Na zdokonalovanie Sportovej pripravy v rychlopalbe sa tréner musi zamerat
hlavne na:

1) skumanie faktorov, ktoré uroven Sportovej vykonnosti determinuju

2) charakterizovanie metodiky rozvoja tych vlastnosti a schopnosti, ktoré
ovplyviuju Uroven Sportovej vykonnosti

3) vytvorenie modelu, ktory zodpoveda individualnym zvlastnostiam a
moznostiam jednotlivych Sportovcov

4) urCenie metody hodnotenia rozhodujucich faktorov vykonnosti rychlopalnika

5) vyhodnotenie efektivity vykonanej prace v zvolenych etapach

6) korigovanie Cinnost podfa aktualnej situacie

4.2. Spoésoby ovplyv novania streleckej vykonnosti

Aj ked je Sportova strelba Sport velmi variabilny, kazdy uspech aj neuspech
ma svoje pri¢iny. Kde ich hfadat? Aj ked existuje mnozstvo premennych, ktoré
ovplyviuju vykon, rozhodujuca priCina sa da najst v kvalite vedenia
tréningoveého procesu.

Zial u nas je vo vadcsine pripadov vedenie tréningového procesu
Sportovych strelcov priam Zzivelnym procesom, ktory je zaloZzeny najma na
vztahu skdsenosti trénera a 3portovca. Ulohou trénera je néjst spravny

pomer medzi jednotlivymi
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zlozkami pripravy a najst suavislosti medzi prostriedkami, ktoré rozvijaju a
upeviuju rézne schopnosti, spajat’ velké tréningové zatazenie s odpoc€inkom.
DélezZita je tiez regeneracia sil, pitny rezim, stravovanie.

Na spoznanie reakcii Sportovcov je dblezité vyuzivat funkéna
diagnostiku, na zvySenie odolnosti pouzivat komplex fyzioterapeutickych a
psychologickych postupov.

VSetky tieto problémy su v Sportove] strelbe a zvlast slovenskej
rozpracované na nedostatoCnej Urovni a ich aplikacia v Sportove] praxi je
nedostato¢na. Z toho dévodu je priam nevyhnutné, aby sa aj v Sportovej strelbe
a jej jednotlivych disciplinach uskuto€nioval seridézny a nepretrzity vyskum. Na to
je vSak potrebné zo strany streleckej obce poskytnut dostato¢ny pocet
Gdajov, poznatkov. V discipline
rychlopalnéa pistol' je vSak uroven poznatkov ovefla menSia ako u ostatnych
olympijskych streleckych disciplin vzhladom na, Ze sa tato disciplina Casto

menila a v priblizne su¢asnej podobe existuje len asi 50 rokov.

5. Zabezpe €enie Sportovej pripravy

V Sportovej priprave je potrebné dosiahnut stav aktivheho a tvorivého
pristupu Sportovca k tréningovym uloham. Tréningovy proces je potrebné
zamerat na progresivny rast vykonnosti tak, aby kulminoval na rozhodujucich
sutaziach.

To nie je moZné bez zavadzania a vyuzivania modernych foriem pripravy
s vyuzitim videotechniky, informaénej techniky a Specialnych zariadeni napr.
strelecky trenazér Scatt, stabilografickd ploSinu, Sportester a pod. V sucasnosti
sa vyuzivanim Internetu ponukaju netuSené moznosti, hlavnhe neobmedzenymi
moznostami ziskavania informacii, ale aj ,dialkovymi, koreSpondenénymi®
pretekmi. Elektronicka posSta dnes umoznuje rychlu a lacnu cestu vymienania si

informacii medzi jednotlivcami na celom svete.
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5.1. Hlavné ulohy v zamerani Sportovej pripravy

Zameranie pripravy je potrebné orientovat na splnenie stanovenych uloh

na najdoélezitejSich podujatiach. K tomu je potrebné zabezpedit'

vyty€enie hlavného vykonnostného ciela

vytyCenie medzicielov s konkrétnymi vykonnostnymi, psychickymi a
taktickymi poziadavkami

rovnomerné plnenie stanovenych uloh vo vSetkych obdobiach ro¢ného
tréningoveho cyklu (dalej len RTC)

vyty€enie konkrétnych cielov na kazdu tréningovu jednotku (dalej len TJ) a
vyhodnotenie ich splnenia po ukonc¢eni TJ

venovanie pozornosti dobrému zdravotnému a kondi€nému stavu
Sportovcov, vratane pravidelnych lekarskych prehliadok

vyuzivanie dlhodobych i kratkodobych foriem psychickej a taktickej pripravy
Sportovcov

vyuZzivanie principu individualizacie pri praci s jednotlivymi Sportovcami
vyuZzivanie vSetkych foriem regeneracie organizmu Sportovcov

uplathovanie tvorivosti v tréningovom procese

vykonavanie periodickych kontrol funkénosti a spolahlivosti zbrani

5. 2. Plan Sportovej pripravy

Rozdelenie ro €éného tréningového cyklu:

a) 1. pripravné obdobie — od 16. X. do 15. I.
b) 2. pripravné obdobie — od 16. I. do 15. IV.
c) 1. hlavné obdobie — od 16. IV. do 30. VI.
d) 2. hlavné obdobie — 1. VII. do 15. IX.

e) Prechodné obdobie — od 16. IX. do 15. X.
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Toto rozdelenie je nahrnuté pre disciplinu rychlopalna pistol s ohfadom na
sucasné terminy hlavnych podujati po€as roka. V pripade zmien v kalendari je
potrebné periodizaciu RTC upravit.

Z rozdelenia RTC je viditelné, Ze v suCasnom Sportovom kalendari nie je
velky priestor na oddych a celkovl regeneraciu organizmu. K dispozicii je
v podstate len kratke obdobie na jesern.

2 hlavné obdobia su pre disciplinu rychlopalna pistol zaradené z dévodu
dvojvrcholovej sezény. Prvym vrcholom su podujatia Svetového pohéara,
zvyCajne v obdobi april — jun, druhym vrcholom si ME, MS, resp. OH, zvyC€ajne
v obdobi jul - august. KedZe v sucasnosti nie su vo svete strelci, ktori by
Spickovo strielali okrem discipliny rychlopalna pistol aj disciplinu vzduchova
pistol, nie je potrebné delit RTC na tri hlavné obdobia. Pre vzduchovkovu
sezonu je obvykle vrcholom ME konané spravidla v marci. Ak by strelec strielal
vzduchovu aj gufovu disciplinu, v takom pripade by bola potrebna trojvrcholova

sezoOna, zvladnutie ktorej je velmi obtiazne.

5.3. Charakteristika jednotlivych obdobi

5.3.1. Prvé pripravné obdobie ma byt zamerané na rozvoj vSeobecnych
pohybovych schopnosti. Pri vofbe tréningovych prostriedkov a ich davkovani
je potrebné vychadzat z vysledkov pravidelného testovania Sportovcov a
prihliadat na individualne zvlastnosti a poziadavky discipliny rychlopalna pistol.
Doéraz je potrebné zamerat taktieZ na rozvoj Specialnej vytrvalosti.

Z tréningovych prostriedkov vyuzivat posilfioviiu — posilfiovacie stroje,
Cinky, expandery, Svihadla, ribstoly, prekonavanie hmotnosti viastného tela,
prip. spolucvidenca. Dalej behy vteréne, behy na lyZiach, koréufovanie,
plavanie a r6zne Sportové hry. V kondi¢nej priprave vyuzit pobyt na horach
k zvySeniu funkénej zdatnosti.

Na rozvoj stability vyuzivat ch6dzu na kladinkach v réznej vyske, zmenu

velkosti opornych ploch, akrobatické cvicenia.
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V streleckej priprave sa zamerat na odstrarfiovanie hlavnych nedostatkov
v technike, ktoré sa vyskytovali v uplynulej sezéne, hlavne nacviku strefby na
prvy teré. Zo stanovenych objemov néacviku na toto obdobie absolvovat
zvySenie objemy ,suchého” tréningu v prvych dvoch cykloch tohto obdobia.
Zamerat sa na zvladnutie strelby na prvy, postupne na prvy-druhy teré. Na
zaciatku tretieho cyklu zaradit ,ostry“ tréning a zamerat ho na zvladnutie
spatného razu a obnovenie potrebnych pocitov pri vystrele. Pri ostrej strelbe sa
zamerat na dokonalé zvladnutie strelby na prvy ter€. Potrebny objem streleckej
pripravy v tomto cykle sa odporuc¢a na cca 5-8 tis. nabojov.

Neustalu pozornost je potrebné venovat dlhodobym a kratkodobym
formam taktickej a psychickej pripravy.

Potrebné Upravy na zbrani a vystroji uskuto¢riovat na zaciatku obdobia

tak, aby k zasadnejSim zmenam uz v dalSom obdobi nedochadzalo.

5.3.2. V druhom pripravhom obdobi vyuZivat také formy posilfiovania a
zatazovania, ktoré budd pozitivne ovplyviovat streleckd vykonnost, t..
zamerat na rozvoj statickej vytrvalosti a stability sustavy strelec-zbrafi.

V streleckej priprave postupne zvySovat objemy ostrého tréningu na
arovenn 10 tis. ndabojov za cyklus. Nakolko sa ostry tréning prevadza na
otvorenej strelnici, dbat o dobry zdravotny stav, vyuzivat otuzovanie. Z dévodu
nepriaznivych klimatickych podmienok v Stvrtom cykle eSte vyuzivat ako hlavnu
streleckd pripravu suchy tréning, s postupnym oteplovanim zvySovat objem
ostrého tréningu. V tomto obdobi je vhodné vyuzivat tréningy s pridavnym
zavazim na zbrani alebo zapasti. V Stvrtom cykle tréningy zamerat na
zvladnutie rytmu osemsekundovych a Sestsekundovych sérii. V piatom cykle uz
musi byt zvladnuty Stvorsekundovy rytmus na vyhovujucej drovni, osem a Sest
sekundovy rytmus uz musi byt priblizne na sataznej trovni, t.j. minimalne 98-99
bodov zo 100.

Vyvoj streleckej vykonnosti sledovat pomocou kontrolnych pretekov,
v piatom cykle overit  vykonnost na medzinarodnych pretekoch vo

Wiesbadene, ktoré sa konaju v Specializovanej streleckej hale.
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Uspokojujaca aroven je na urovni cca 585 bodov. Objem streleckej pripravy by
mal predstavovat cca 12 tis. ndbojov za cyklus.

V Siestom cykle sa zaCina zvySenie sezdnne zatazenie, pripravenost’ uz
musi byt takmer 100%-n&, nakofko Slovensky strelecky zvéz v uplynulych
rokoch stanovil zna¢ne vysoké a naro€né kritéria na vykonnost Sportovcov.
V tomto cykle sa uz musi dosahovat vykonnost na urovni cca 588 bodov a

vrcholi objemova strelecka priprava vystrelenim cca 15 tis. ndbojov za cyklus.

5.3.3.  Vprvom hlavhom obdobi je potrebné udrzat droven funkénych a
pohybovych schopnosti ziskanych v pripravnych obdobiach. Na to je mozné
vyuzivat tie isté tréningové prostriedky avSak pri nizSej intenzite. Uz
v priaznivejSom klimatickom obdobi je potrebné viac vyuzivat prirodné
prostredie na behy, turistiku, cyklistiku, ale aj na prechadzku v ramci relaxéacie.

Neustala pozornost sa musi venovat rozvoju rovnovahy a koordinaénych
schopnosti, ale aj statickej vytrvalosti.

Ulohou streleckej pripravy v tomto obdobi je zabezpeéit vyvoj streleckej
vykonnosti. Vyvoj sledovat na pretekoch kontrolnymi meraniami ¢asov, ale aj
priebehom fyziologickej krivky poCas pretekov. Priebeh fyziologickej krivky
mdZe napovedat’ o psychickom stave Sportovca a o tom na akej arovni je jeho
psychicka pripravenost na zvladanie psychického stresu pocCas pretekov.
V tomto obdobi vykonnost' stabilizovat, v osem a Sestsekundovych sériach sa
vykonnost musi priblizit maximu, t.j. 100 bodov zo 100 moznych.

V pripade stagnacie alebo poklese vykonnosti je potrebné pruzne
zareagovat Upravou zatazovania a regenerac¢ného rezimu.

Streleck&a priprava sa vtomto obdobi zameriava takmer vyhradne na
ostry tréning. Objemova zataz klesa pocas tohto obdobia rapidne ale postupne
na uroven len 6-7 tis. nabojov za cyklus. Suchy tréning sa vyuziva takmer
vyhradne len na rozcvi¢enie pred pretekom alebo TJ, pripadne na odstranenie
nedostatkov v technike, resp. Specialnej stabilite. Va¢siu pozornost zamerat na

zdokonalenie Stvorsekundovych sérii.
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VacSia pozornost vtomto obdobi sa musi venovat taktickej a
psychologickej priprave. Ktomu je mozné vyuZivat hlasové nahravky,
modelovanu pripravu, ideomotorickl pripravu, rozborova ¢&innost ako aj
spolupracu so Sportovym psycholégom.

V tomto obdobi je hlavnym vykonnostnym cielom GspesSna reprezentacia
SR na podujatiach Svetoveho pohara. V pripade zamorskej ucasti je potrebné
vziat do Uvahy €asovy posun a pripravit sa na to. Z dévodu nutnosti pinit
vysoko postavené reprezentaCné limity nie je mozné modelovat pripravu len
s jednym vrcholom, ale priprava musi zabezpecCit vysoku vykonnost pocas
celého obdobia, hlavne v siedmom a 6smom cykle. Deviaty cyklus zamerat’ na
odstranenie nedostatkov z tohto hlavného obdobia a pripravit Sportovca na
vyladenie formy k ME alebo MS, resp. OH. V tomto cykle je strelecka priprava
len cca 6-7 tis. ndbojov za cyklus. Uspokojujuca vykonnost je na hranici 590
bodov, €o zaruCuje uCast v osemclennom finale na kazdom vyznamnom

podujati.

5.3.4. 'V druhom hlavhom obdobi je potrebné sa zamerat v kondi¢nej
priprave na udrzanie, resp. rozvoj pohybovych schopnosti, ktoré maja priamy
vplyv Specialne na streleckd vykonnost, t.. stabilitu, Specialnu vytrvalost a
koordinacné schopnosti. Ktomu je potrebné aj prispésobit vyber a obsah
tréningovych prostriedkov.

Z tréningovych prostriedkov je potrebné volit také, ktoré budd okrem
pozadovanych pohybovych schopnosti priaznivo pésobit aj na psychiku
Sportovcov, napr. turistika, plavanie, turistika, Sportové hry v prirode, bedminton
apod. V desiatom a jedenastom cykle je objem streleckej pripravy minimalny,
cca 6 tis. nabojov za cyklus. Je zamerany len na udrzanie, resp. rast
vykonnosti. Vykonnost by mala vtomto obdobi gradovat na urovni cca 590
bodov, zZiaduce by bolo niekolko bodov nad tuto hranicu, ¢o by davalo Sance na
zisk niektorej z medaili na vrcholnom podujati tohto obdobia. V tomto obdobi je
potrebné dosiahnut  zvySenie vykonnosti v Stvorsekundovych sériach na

hranicu 97-98 bodov zo 100 moznych.
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V obidvoch hlavnych obdobiach je nanajvys délezité uplathovat princip

individualneho pristupu k Sportovcom, pretoZze na podavanie vrcholnych

vykonov je potrebna dobra klima hlavne vo vlastnom Sportovom kolektive.

V poslednom, dvanastom cykle tohto obdobia uz zvy€ajne nie su Ziadne
sutaze zasadného vyznamu. V tomto cykle sa odporuca uskutoénit’ kondi¢no-
regeneracné sustredenie, kde by mala vrcholit objem vSeobecnej kondi¢nej
pripravy v RTC. Vyber a obsah tréningovych prostriedkov musi umoznovat
psychicky odpocinok Sportovca po naro¢nom zatazeni pocas sezony.

V streleckej priprave vyuzit tento cyklus na rbézne individualne

experimenty podla potrieb Sportovcov.

5.3.5. Kratke prechodné obdobie v dizke jedného tréningového cyklu ma
sluzit na komplexnu regeneraciu organizmu Sportovca.

V tomto obdobi uskuto&nit komplexné zdravotné vySetrenia, na zéklade
odporucania lekara uskutoCnit lieCebno-regeneracné sustredenie, v pripade
nutnosti Specializované lieCenie. Nutnostou je absolvovat dovolenku na
zotavenie.

ZvySok planovanych objemov vtomto obdobi realizovat volne podfa
vlastného uvazenia Sportovcov, pripadne zaradit netradi¢né discipliny ako
combat strefba, strefba z perkusnych zbrani na spestrenie. V tomto cykle
ponechat volnost Sportovcom pri vybere tréningovych prostriedkov.

V pripade celkovej vyCerpanosti, resp. apatie Sportovcov v tomto obdobi

aplne vypustit tréning.

5.4. Metodické zabezpe €enie Sportovej pripravy

V tejto oblasti uplatfiovat obecne metddy a zasady pedagogiky, tedrie a
didaktiky Sportu. V tréningovom procese prednostne vyuzivat analytickd
metodu, hlavne na zistenie pri€in vyskytujucich sa chyb v technike strelby.
Ktomu je potrebné vyuzivat Specialne prostriedky, vykonavat analyzu

S vyuzitim vypoctovej techniky.
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K racionalizacii tréningového procesu cCastejSie zaradovat vyuZivanie
ideomotorickej pripravy. Tréner musi reSpektovat individualne osobitosti
Sportovcov. Ako metdédu najviac vyuZzivat pozorovanie, vratane vyuZivania
videove] a zaznamovej techniky. Ziskané poznatky je potrebné pouzit ako
spatnu vazbu Sportovcovi, na zaklade ktorej sa mdze zvysSit efektivnost
tréningoveého procesu.

Na zvySenie odbornej kvality vedenia tréningového procesu musi tréner
vyuzivat vSetky dostupné formy vzdelavania a samovzdelavania. KedZze
v slovenskom streleckom Sporte sa zatial neorganizuj0 odborné seminare
trénerov, je potrebné vyuzZivat poznatky z konzultacii sinymi trénermi a
Statnymi trénermi. K zvySovaniu odbornosti vyuZivat Studium odbornej

literatdry, z novSim vydani len zahrani¢nej.

5.5. Zdravotnicke a psychologické zabezpe ¢&enie pripravy

Po roku 1989 sa jednotny systém zdravotného zabezpecenia Sportovcov
rozpadol a zredukoval sa na takmer zakladnu zdravotnu starostlivost. Sucasny
zdravotny systém neumoZzZnuje bezplatnd nadStandardnd zdravotnicku
starostlivost o Sportovcov, takze je obmedzena len na vyuzivanie niekolkych
Sportovych lekarov, ktori na Slovensku eSte funguju. Urcité zdravotné
zabezpecCenie maju rezortné Sportové strediska v ktorych je sustredena urcita
zdravotna starostlivost, Zial s obomedzenym vybavenim.

Je vSak potrebné vyuZzivat dostupné moznosti a konzultovat s lekarmi
kazdé naruSenie zdravotného stavu. PouZivanie liekov a zdravotnickych
pripravkov vzdy vopred konzultovat s lekarom, pretoze zoznam dopingovych
prostriedkov dnes zahfhia aj bezne dostupné lieky. Spravidla v 5. a 12.
tréningovom cykle absolvovat lekarske a funkéné vysSetrenia. Na zaklade ich
vysledkov a odporucani lekarov prispésobit’ tréningovy proces. Podla potreby
vSak funk&né vySetrenia vykonat aj CastejSie.

V psychologickom zabezpedeni vyuzivat dlhodobé a kratkodobé formy

psychologickej pripravy. K tomu vyuzivat nahovorené nahravky, relaxaénu
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hudbu, modelovanu pripravu, Skalovanie aktualnych psychickych stavov a
hlavhe verbalne prostriedky trénera. Odporucané je vyuzitie odborného

psycholdga.

Zaver

Zakladnym ciefom tejto zavereCnej prace bolo priblizit olympijsku
streleckd disciplinu rychlopalna pistol. Z tohto dévodu moézZe vyznievat tato
praca ako Cisto teoreticka, bez zahrnutia konkrétnych praktickych skisenosti
autora a veduceho prace.

Do prace nebolo mozné z dévodu celkového rozsahu zahrnut vsSetky
poznatky a skusenosti, pretoze sme sa snazili priblizit' disciplinu rychlopalna
piStol ako celok. Aj ked o tejto discipline je v ramci odbornej literatary napisané
vela, na Slovensku neexistuje literatdra, ktora by sa zamerala Specialne na
disciplinu rychlopalna pistol.

Z tohto dévody sme uvazili za potrebné zaradit do prace dost rozsiahlu
Cast’ venovanu histérii a vyvinu discipliny. Aj vdaka tomu zhrnutiu historie
mozZzeme konStatovat, Ze olympijska rychlopalba preSla asi najburlivejSim
vyvojom zo vSetkych streleckych olympijskych disciplin a jej su¢asna podoba je
platnd len od roku 1989, €o je len 10 rokov. Na porovnanie uvedieme, Ze
napriklad disciplina lubovolna pistol ma takmer nezmenenu podobu uz takmer
100 rokov.

Obsah prace je v takejto podobe aj preto, Ze sme chceli byt originalni a
nechceli sme len ,kopirovat “ uz vytvorenu odbornu literataru. Takdto formu a
obsah nenajdete v Ziadnej doterajSej literatire. Aj ked sme pévodne chceli
v ramci druhej Casti prace zaradit aj priklad konkrétneho roéného tréningového
planu pre rychlopalnu pistol nakoniec sme od toho upustili, pretoze tato
problematika uz bola viackrat spracovana. Ako priklad je mozné uviest pracu
Pavla Weisza ,Zakladni naplf sportovni pfipravy pistolafu pro rok 1987 vydanu

ako organizaénu prilohu RS UV Zvéazarmu &. 2/87, ktora vysla vo forme
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prehPadnych tabuliek v ¢&asopise St feleckd revue €. 2/87, 5/87, 9/87 a
12/87. ESte podrobnejSia metodickdA pomocka, ur ¢éena vSak pre
zaciato €nikov, bola po prelozeni Vladimirom Schwarczom a F  rantiSkom
O¢éendSom z originalnej priru €ky N.G. Saryéeva vydana vo forme
metodickej pomoécky v roku 1981. Tuto metodickl pom ocku vydala SUR
strelectva SUV Zvazarmu pod nazvom ,Rychlopalna pis  tol “.

V tychto dvoch pracach je konkrétna priprava tak podrobne spracovana,
Ze by sme sa vtejto praci nutne museli opakovat, ¢o nebolo nasSim ciefom.
Preto sme sa radSej v druhej Casti prace zamerali na zhrnutie Sportovej pripravy
ako variabilného procesu a pokusili sme sa nacrtnut zakladné principy vedenia
Sportovej pripravy v discipline rychlopalna pistol. To je mozno cennejSie ako uz
konkrétne rozpracovanie ro¢ného tréningoveho cyklu, pretoze moéze posluzit
ako navod na jeho vypracovanie. Aj tak priprava vrcholového Sportovca je
réznorodd a nemoéze sa zmestit do vSeobecnej Sablony, tréningové plany
Sportovych osobnosti sa budd zhodovat vo vSeobecnych rysoch ale konkrétne

pouzité tréningové prostriedky mézu byt Gplne iné.
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